Termine
MBSR Kurs
(18:30 Uhr – 21:00 Uhr)
14. August 2019
21. August 2019
28. August 2019
04. September 2019
11. September 2019
18. September 2019
21. September 2019
(Achtsamkeitstag)
25. September 2019
02. Oktober 2019
